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evimove

Wissen, was hilft.
Im Training.

Felix Reiners - Grunder - RWTH Aachen
eine App von Evithera (in Grindung)




EEEEEEEEE

Wir helfen dir, dein Ziel
ZU erreichen.

Aber wie?
Wie ist es heute?



evimove

Der Ball fliegt
hicht weit

Julia, 45, will beim Golf weiter
abschlagen.

Ein ausgedachtes Beispiel. 3
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Ab ins Gym,
mit Trainer

Sie kennt sich nicht aus, also holt sie
sich einen Personal Trainer.

Ein ausgedachtes Beispiel. 4
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Uben, aber
richtig?

Allein weil3 sie nicht, ob sie es richtig
macht.

Ein ausgedachtes Beispiel. 5
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Noch kurzer

Nach Wochen Training fliegt der Ball
15 Meter weniger weit.

Ein ausgedachtes Beispiel. 6
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Die falschen Ubungen?
Falsch ausgefuhrt?

Zu viel, zu wenig?

Ein ausgedachtes Beispiel. 7
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DER MARKT

Julia ist eine von vielen

12,4 Mio. 6,25Mrd.€ ? %

Menschen in Deutschland nahmen die Studios 2025 sind mit ihrem Fortschritt
trainieren im ein’ zufrieden
: : 1
Fitnessstudio Personal Training kommt dazu; Dazu fanden wir keine Studie.
dafur fanden wir keine Zahl. Wir wollen es messen.

14,8 % der Bevolkerung

' DSSV, Eckdaten der deutschen Fitnesswirtschaft 2026, Pressemitteilung vom 18.3.2026, Werte fiir 2025; Mitglieder gerundet
(12,36 Mio.), Umsatz netto.
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Was kann Evimove? Ein Navi fur Trainer:innen

Mit Navi
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MIT EVIMOVE

Wo kann man noch etwas verbessern?

Evimove: Checks, Ursachen und Ubungen, jeweils mit Quelle

Was fehlt noch? Welcher Check? Zuruck zum Check? Welche Ubung?
l'<ie ] —? [ 2 Check ] —2 3 Fortlaufender Check [ [ 4 Ubungen ]
Fragebogen
Fragebogen vorab Baustellen finden erst Ausgangswert, dann auch zu Hause, mit
derselbe Check bei jedem der App
Termin
gibt es heute schon verbessert [ neu mit Evimove

10
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BEISPIEL JULIA

Woran lag es?

Waden zu kurz?

Falsche Ubungen? .
Sprunggelenk zu wenig

beweglich

Check: Knie-zur-Wand-Test

Abschlag wird nicht 2 Squat nicht sauber:
weiter Falsch ausgefiihrt? Oberkdérper kippt weit nach—
vorn

Unterer Rlicken zu

; : schwach?
?
Zu viel, zu wenig- Rumpf hélt nicht

Check: Rucken-Halte-Test

Die Baustellen finden: dann passt das Training zu dir

1
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Vorab: der Fragebogen

Im Ablauf m Fragebogenvorab — 2 Check — 3 Fortlaufender Check — 4 Ubungen

I ’ — l avi move Kund:inmen » Julka, 45 » Check, Ursache oder Ubung suchen
A
i "

- Fragebogen vorab

Julia hat ihn im Wartebereich ausgefiilt, per QR-Coda, vor dem Termin

© oeinzie Weiter abschlagen beim Golf Erste Vorschiage

aus ihren Antvwortan

a ¥ 3 Monate, 2= pro Woche mit
raiming bisher

. VERMUTUND
Trainer

Sprunggelenk zu wenig beweglich

passi Fu Antwaort 3

Was klappt nicht? Squat wackelig, kippt nach vorn

Zu Hause gedbt? UnregelmaBig, unsicher wie MOCH KLAREN
Halt der untere Riicken?

wigen Antwort 3

Beschwerden? Keine

Wie viel Teit? In pro Woche, jE A5 min Passende Checks ansehen —

Du entscheidest, Evimowve schldgh vor,

L

Skizze dod App - erfundens Daten

Skizze der App - erfundene Daten



Dein Trainer bekommt die Checks

Im Ablauf 1 Ziel

|

Skizze der App - erfundene Daten

avimove  Hundinner

Passende Checks

Tur Vermutung Sprunggelenk zu wenig beweglich

-

Wie beweglich ist r.la
Sprunggelenk?

=2 -Wand - Tes

Ausfallschritt vor der Wand: Wie weit darf
der Full weg, damit das Knie die Wand noch
berthrt und die Farse unten bleibt?

&'

ypXoli1-Y0'8 welcher Check — 3 Fortlaufender Check — 4 Ubungen

Wo bricht der Squat?  Auswahien

hack wvan der Se

Squat ohne Gewicht, von der Seite gefilmt:
Heben die Fersen ab, kippt der Dberktrper?

evimove

drel Checks, die du jetzt machen kannst - du wahist aus

Hélt der untere Auswihlen
Riicken?

Hicken-Halte-Test

Bauchlage (ber der Bankkante: Wie lange
hiilt sie den Oberkbrper gerade?
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Er macht den Test

Im Ablauf 1Ziel — @A 8 Knie-zur-Wand-Test — 3 Fortlaufender Check — 4 Ubungen

avi move

CHECK

Knie-zur-Wand-Test

Wie weit kommt das Knie (ber die Zehen, ohne dass die Ferse abhebt?

S0 GEHT ES

1. Fuld zeigt gerade zur Wand, Ferse bleibt unten.

2. Knie zur Wand schieben, FuB Stick flr Stlck weiter weg.

3. GroBter Abstand Zehe-Wand, bei dem das Knie die Wand noch
bertihrt.

4, Beide Saiten.

HEUTE GEMESSEN

Rachts

gcm 7¢cm

Messung: MaBband, in cm - derselbe Check bed jedem Termin

Skizze der App - erfundene Daten
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Darum Kippt der Squat

Im Ablauf 1Ziel — @A @ Ursache erklart — 3 Fortlaufender Check — 4 Ubungen

avimowve  Juba, 45: Vem

VERMUTUNG

Warum der Squat kippt

Im Squat muss das Knie dber die Zehen. Geht das Sprunggelenk nicht weit genug, weicht der Kdrpear aus

Sprunggelenk steif Sprunggelenk beweglich

Schienbein bleibt stell — Knie kemmen kaum nach vorn, Oberkarper Knie geht dber die Zehen — Fersen bleiben unten, Oberkdrper
kippt aufrecht

Skizze der App - erfundene Daten
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Ubungen, damit der Squat klappt

Im Ablauf 1Ziel — 2Check — 3Fortlaufender Check — @RILEGELE im Termin gezeigt

avimove Ubunge

UBUNG

Wadendehnung an der Wand

Flr mehr Beweglichkelt im Sprunggelenk - im Training gezeigt, dann zu Hause

WANN IST SIE RICHTIGT

4 Hintere Ferse bleibt ganz unten

+ Hinteres Knie bleibt gestrecki

+ Full zeigt gerade nach vorn

X Haufiger Fehler: FuB dreht nach auBen

DoSIS [BEISPIEL)

3 % 30 s je Seite, taglich

Dazu im Studio: Sguat mit erhdhten Fersen, bis der Knie-zur-Wand -Wert
shedgt

In Julias Plan libernehmen

Skizze der App - erfundene Daten
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Der Squat
klappt

o Fersen bleiben unten

€) oberkorper aufrecht
0 Knie Uber den Zehen

Ein ausgedachtes Beispiel. 1#
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Zu Hause, jetzt richtig

Im Ablauf 1Ziel — 2Check — 3Fortlaufender Check — @RILECLE zu Hause

19:40

avi move

Donnerstag, 3. Dezamber

Hallo Julia .
® Tage i Foge Jeden Tag: Ubungen
Deine Ubungen heute 2von 3 a b ha k'e n

Wadendehnung an der

> Wand (/] mit Video, wie es richtig geht

3 = 30 5 je Seite

Squat mit erhdhten Fersen
B &

P Danach: Wie sauber ging
es?
e der Trainer sieht es vor dem
S N - [ nachsten Termin

An meinen Trainer senden

Skizze der App - erfundene Daten 18
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Es geht voran
Im Ablauf 1Ziel — 2Check — beijedem Termin — 4 Ubungen

avimove  Hundinner

Julia' 45 BEISPIEL, ERFUNDENE DATEM

Ziel: weiter abschlagen - Vermutung Sprunggelenk zu wenig beweglich - Ubungen: Wadendehnung, Squat mit erhdhten Fersen
Knie-zur-Wand-Test, links (cm) +8 cm Abschlag mit dem Driver (m)

148
L]

135"/"'
1it__‘,..—-'
me___—

._-_-_-—l—l‘"

Squat-Check T1: Oberkorper kippt weit T3 Fersenunten, Oberkbrper kippt leicht TS5 sauber bis zur Parallele

Zu Hause geiibt  wenig: 4114 viel: 13114 wiel: 1214 viel: 14514

Skizze der App - erfundene Daten



WIR FRAGEN NACH

evimove

Was sagen die, die es nutzen sollen?

Trainer:innen und Sportler:innen

@ Testlauf mit Athlet:innen meines alten
Leichtathletik-Vereins

© Personal Trainer in Aachen

€© Fragen: Hilft das? Wiirdest du es nutzen? Was
musste es konnen?

Antworten folgen

Physiotherapeut:innen

o Vier Physios angefragt, ein erstes Gesprach
gefuhrt

e Fragen: Wie testest du heute? Was kostet
dich Zeit?

© Ihre Antworten flieBen in beide Apps

Stand 16.11.2026

20
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MARKTZUGANG

So kommen wir zu den Trainer:innen

o Verein Testlauf mit Athlet:innen meines alten Leichtathletik-Vereins: echte
Trainingsgruppen, echtes Feedback

direkt ansprechen, in Aachen zuerst: sie arbeiten eng mit wenigen Kund:innen
und konnen Fortschritt direkt zeigen

e Personal Trainer

o Studio uber die Trainer:innen ins Studio: Checks und Verlauf als Angebot fur die
2 Mitglieder

digitalHUB Aachen, RWTH, Events wie die MEDICA: Partner, Mitgruander:innen,
erste Kund:innen

o Netzwerk

Reihenfolge geplant; nichts davon ist schon verkauft. 21



TEAM

Wer das baut

FR VR

Felix Reiners Dr. med. Volker Reiners
Griunder medizinischer Rat
Masterarbeit an der RWTH Aachen Arzt

baut Wissensbasis, KI-Rechner und pruft, was medizinisch stimmt

App-Prototyp

evimove

-
JJJJJ

- -
------

Gesucht: Mitgrunder:in

Training, Physiotherapie oder
Vertrieb

uber RWTH Co-founder Matching,
Physioschulen, Events

gern aus der Praxis

22
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DIE NACHSTEN SCHRITTE

Was wir mit dem aixLAB vorhaben

o Testlauf mit dem Verein: Checks messen, Ubungen begleiten, Fortschritt zeigen
e Mitgrﬁnder:in finden, im aixLAB und Uber das Netzwerk
e Prototyp Evimove fir die ersten Trainer:innen, auf iPad und iPhone

eVi IMNOVE Felix Reiners - felix@evithera.de

........... .
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